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A projekt f6 célja az volt, hogy felhivja a figyelmet a mentdlis egészség fontossagara a
javitdintézetekben él6 és onnan kikerulé fiatalok kérében, valamint az eurdpai, féként
Olaszorsz, Litvan, Magyar és Lengyel szocioterapias kézpontokban. Ennak a specialis
képzésnek koszonhetéen a javitdintézetek dolgozdi és az ifjusdgsegiték részletes
ismereteket szereztek az érzelmek kezelésérél, a kommunikaciordl és a sajat mentalis
egészséglket érinté tovabbi befolyasold tényezékrél.



Az Eurdépai Unié finanszirozasaval. Az itt
szereplé vélemények és allitasok a
szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem
feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Unié
vagy az Eurdépai Oktatasi és Kulturalis
Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos
allaspontjaval. Sem az Eurdépai Unié, sem
az EACEA nemvonhaté felelésségre
miattuk.

.Serdulékordak mentalis egészsége az eurdpai
szocioterapias kozpontokban” (CC BY-NC 4.0).
Néhany jog a HumanDoc Alapitvany szamara
fenntartva. A kiadvany a ,Serdulékordak mentalis
egészsége az eurdpai szocioterapids kdozpontokban”
projekt részeként készult - a projektet a HumanDoc
Alapitvany valdsitotta meg, és az Eurdépai Unid
finanszirozta. A tartalom ingyenes felhasznalasa
megengedett — feltéve, hogy ezeket az informacidkat

feltlintetik, beleértve a felhasznalt licencre,
jogtulajdonosokra és a ,Serdulékordak mentalis
egészsége az eurdpai szocioterapias

kdézpontokban”projektre vonatkozé informacidkat is.
A licenc tartalma elérheté a weboldalon
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.hu
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BEVEZETES

Az elmiult évek prébara tették mindannyiunk jolétét és
mentalis egészségét, a legfiatalabbakrél nem is beszélve.
A COVID-19 vilagjarvany minden hetedik gyermeket
kozvetlenll érintett a tarsadalmi elszigetelédésben.
A ledfiatalabbak tébb mint 1,6 millidrdan atmenetileg, vagy
véglegesen elvesztették az oktatashoz valé hozzaférést.
A hétkéznapok, az oktatas és a szabadidé elvesztése,
valamint a csalad jovedelmével és egészségével
kapcsolatos aggodalmak miatt sok fiatal szorong, diihés és
aggodik a jovoje miatt.

Ezeket a nyugtalanité tendencidkat szem el6tt tartva,
a szocioterapias javitéintézetek fiataljaira 6sszpontositottunk,
arra az elszigetelt csoportra, amely alapvetéen is nagyobb
kockazatnak van kitéve a tarsadalmi kirekesztés, és tarsadalmi
beilleszkedés szempontjabdl.

Az ifjusagi szocioterapias kozpontok (vagy javitdintézetek)
olyan gyermekek és serdulék szamara vannak fenntartva, akik
fejlédési rendellenességek miatt tanulasi nehézségekkel és
szocialis muUkodési zavarokkal kizdenek, akiket a tarsadalmi
alkalmazkodasi zavarok veszélye fenyeget, és akiknek specialis
tanulasszervezésre, munkamodszerekre, oktatdasra és
szocioterdpiara van szukséguk.

Harom eurépai orszdg - Olaszorszag (YOUth Connect),
Magyarorszag (Kontroll V) és Litvania (Socialinis Efektas
Asociacija) - partnereivel kozdsen létrehoztunk egy projektet,
amely a mentdlis egészségre Osszpontosit az ilyen
kozpontokban él6 fiatalok kdérében. A javitdintézetek
ifjusdgsegitéi és a nem kormanyzati szervezetek aktivistai
kozotti nemzetkdzi  egyUttmuikodésnek  kdszonhetden
lehet6séget teremtettink a tapasztalatcserére, a
tevékenységek osszekapcsolasara és a tizenévesek mentalis
egészségugyi ellatadsanak megerdsitésére. Erdemes
megjegyezni, hogy vilagszerte minden 7. 10 és 19 év kozotti
gyermekbdl 1 él diagnosztizalt mentalis zavarral. Evente kozel
46 000 serdulé kovet el ongyilkossagot, ezzel ez
a korcsoportban az 6t leggyakoribb haldlozasi ok egyike.



TEVEKENYSEGEK

A projekt négy részbdl allt:

Az elsé részben a szocioterdpias kozpontok munkatarsait és
ifjusdgi aktivistakat képeztik ki a serdulék mentalis
egészségeével kapcsolatos ismeretek terén. Olyan nem
hagyomanyos oktatasi moddszereket tanitottunk, mint
pszicholdgiai kisérletek, mUvészetterdpias muUhelyek,
csoportépitd tevékenységek és filmmuhelyek.

Ennek eredményeképpen a képzésben részt vevé minden
egyes résztvevé a semmibdl egy egyéni dravazlatot készitett,
amelyet a képzést vezetd szakértdkkel konzultalva és azok
ismereteire alapozva alakitottak ki. Az Oraterveket ezt
kdvetéen a projekt masodik szakaszaban hasznaltak fel.
Valamennyi résztvevd nyolc egész napos mentalhigiénés
workshop sorozatot tartott sajat orszagdban, amely nem
hagyomanyos oktatasi mddszereken alapult. Ide tartoznak a
sport 6rak, a mindfulness, az erészakmentes kommunikacié
(NVC), a muUvészetterapia elemei (rajzolas, szobraszat stb.),
valamint a hanggal vagy a testtel valdé munka és a szinészi
vagy zenei elemeket tartalmazd o6rak.

A harmadik szakaszban online taldlkoztunk, hogy
0sszegezzuk tevékenységeinket, értékeljuk azok
hatékonysagat, és megosszuk egymassal benyomasainkat és
észrevételeinket. Ennek koszonhetden zokkendmentesen at
tudtunk lIépni a projekt utolso, negyedik szakaszaba.

A negyedik szakaszban a projekt tevékenységeit dsszefoglald
kiadvanyt készitettink, amely leirja a project egész menetét
és eredményeit. Mellékeltink tovabbd példatanterveket
ajanlasokkal a négy partnerorszag - Lengyelorszag, Litvania,
Olaszorszag és Magyarorszag - kdzpontjai szamara. A
kiadvanyt leforditottuk nemzeti nyelvekre és angolra, aminek
kdszonhetéen nagyobb nyilvanossagot kap, tovabbd a helyi
médidban is népszerUsiteni fogjuk. A kiadvanyt a résztvevd
orszadgok szocioterapias kozpontjainak és javitéintézeteinek
is elkuldjuk.



LENGYELORSZAG




A létesitmények bemutatasa

Az intézmények f& feladata a szocidlis alkalmazkodasi
zavarok és a viselkedési zavarok tUneteinek megszUntetése,
valamint a jovére nézve az 6nalld és felelds tarsadalmi életre
valoé felkészités, az érvényes tarsadalmi és jogi normaknak
megfeleléen. A lengyel rendszer az ilyen kdzpontok két fé
tipusat kulonbozteti meg. Ezeket az aldbbiakban mutatjuk
be, a szigor mértékétdl és a reszocializaciéra irdnyuld
tevékenységek tipusatol fuggden:

Az ifjusagi szocioterapias koézpontok (Mtodziezowe

.I Osrodki Socjoterapii [PL]) olyan gyermekek és fiatalok
szamara van fenntartva, akiket fejlédési
rendellenesség, tanuldsi és szocidlis zavarokkal
kapcsolatos kihivasok miatt iranyitanak a kozpontokba.
A fent emlitett tényezdk miatt ennek a csoportnak
nehézségei lehetnek a tarsadalmi beilleszkedéssel,
ezért specialis tanulasi és munkamadszereket, nevelést
és szocioterapiat igényelnek.

Az ifjasagi nevelési kézpontok (Mtodziezowe Osrodki

2 Wychowawcze [PL]) a tarsadalmi és kozosségi
beilleszkedéssel kUzdé gyermekekkel és fiatalokkal
foglalkoznak. Ok 3altaldban specialis megkozelitést
igényelnek a tanulas, a munka és a nevelés, valamint a
reszocializacié tekintetében. Az enyhén értelmi
fogyatékos gyermekeket rehabilitacids -
reszocializaciés kdzpontokba irdanyitjdk, amelyek az
Ifjusagi Oktatasi Kbzpontokon beldl talalhatok.

A kozpontok lakoit leird  kulcsszavak a  tarsadalmi
alkalmazkodasi zavarok kockdzata és a tarsadalmi
alkalmazkodasi zavarok.



A lengyel jogrendszerben a tarsadalmi alkalmazkodasi
zavarnak nincs konkrét definicidja, de a vonatkozé
szakirodalom ramutat a hozza rendelheté tényezdkre:

@ aziskolai kotelezettségek nem teljesitése,
beleértve a gyakori l6gdst és a nem
megfeleld viselkedést az iskoldban;

® alkoholfogyasztds ésfvagy mds
pszichoaktiv anyagok haszndlata;

® a rendelkezések és az alkalmazando jogi
normadk be nem tartdsa, valamint
buntetendd cselekmények elkdvetése;

® agressziv viselkedés, beleértve az erészak
alkalmazdsat, a tulajdon megrongdidsadt,
a verekedésekben vagy lopdsokban vald
részvételt;

A fenti viselkedésformak intenzitdsatdl és gyakorisagatol
fuggben megkulonboztethetd a szocidlis alkalmazkodasi
zavar és a szocialis alkalmazkodasi zavar kockazata.

Mindkét tipusu kozpont oktatasi és szakképzési, kulturalis,
sport- és szabadidés tevékenységeket biztosit. Minden
kdzpont kollégiumokkal, kdzdsséqi helyiségekkel,
sportkomplexumokkal és tantermekkel rendelkezik.

Javitéintézet. A harmadik tipus a legszikebb kord.
3 Ugy foghaté fel, mint a kiskorlak boérténe. Ez egy
specialis rehabilitacios intézmény 10 és 18 év kozotti
kiskorlak szamara, akiket a kiskordak szdmara
fenntartott menedékhelyrdél iranyitanak tovabb.



Munkatarsak

A lengyel csapat harom kulénbdzé oktatébdl allt. Ezt
a kombinaciét kulondsen érdekesnek talaljuk a hattér miatt,
ahonnan eredetileg érkeztek. A projekt lényege az volt, hogy
oOsszekapcsolja a kulonbozd kornyezeteket, lehetévé téve
szamukra a tapasztalatok, otletek és tanuldasi maddszerek
cseréjét. Ezért voltunk kulonosen elégedettek, hogy ilyen
sokszinU oktatdi csoportot kaptunk. Az egyik oktato
eredetileg a Szocioterapias Ifjusagi Kozpontbdl érkezett, ahol
a muhelymunkakat tartottuk. (2. szamu szocioterapias
ifjdsagi  kdzpont  Wroctawban). A kozpontban vald
mindennapi munkaval kapcsolatos tapasztalatai lehetévé
tették, hogy a muhelymunkak egész sorat biztonsdagos és
baratsagos légkorben szervezzik meg, kulonds tekintettel
a kozpontban és a kedvezményezett csoportban érvényesulé
szabalyokra és szukségletekre. Egy masik tréner a wroctawi
Demokratikus Iskola alapitéja volt, aki a kozpontban
altaldban alkalmazott kulonbozé oktatasi moddszerekkel,
valamint az altaldnosan alkalmazott lengyel
rendszerszemléletd  tanulasi modszerekkel  dolgozik.
A "Pozytywka" nevl demokratikus iskola mukodtetésében
szerzett tapasztalatainak koszénhetden, ahol sok kulonbozé
korosztaly vett részt, Uj kommunikaciéos modszereket
lehetett bevezetni, és a tapasztalatszerzés révén, mas modon
lehetett tanulni. Végul, de nem utolsésorban a harmadik
tréner tapasztalatot hozott a fiatalokkal valdé munkaban,
példaul kulonbdzé  oktatasi  eszkdzdkkel, mozgassal,
Uj tanulasi mdédszerekkel kapcsolatban.

CELCSOPORT

Ugy dontottiink, hogy a projekt célcsoportja a 12-17 éves fiuk
lesznek. Ez abbdl is addédott, hogy az egyik tréner ennek
a csoportnak a tanara, és tdrekedtink a biztonsagos
munkahelyi [égkdr fenntartasara.



Olyan csoportot szerettunk volna, amely legalabb az egyik
trénert ismeri. MUhelymunkdink sorozatat 2 kulonbozé
ifjsagi csoport szamara terveztuk, 0sszesen maximum 18 f&
(mindkét csoportban 9 ).

A WORKSHOPOK LEIRASA

1,5 hénapon keresztll, hetente egyszer, 4 workshopbdl allé
sorozatot tartottunk (bsszesen 8, 4-6 6ras workshopot).
Majustdl juniusig tartottuk 6ket. Az iddzités nem volt véletlen
- az id6pontokat a tanév végére tettlk, mivel a fiuk a
szUnid6ére elhagyjak a kozpontot, és ezutan nem lehetett
volna ott workshopokat tartani. Augusztus végéig volt csak
idénk lefolytatni ezt a tevékenységet, igy az egész projekt
sordan a lengyel csoport lett az els6, amelyik elkezdte
a munkat.

A f6 hangsulyt a projekt altaldnos témadjara és a wroctawi
képzés soran megvitatott kérdésekre - a mentalis egészségre
- helyeztuk. A képzés soran olyan témakat is érintettunk,
mint a megfeleld taplalkozas, megfeleld alvas, sport, stb. Az
volt a szdndékunk, hogy a tanulasi folyamatot
osszekapcsoljuk a tapasztalatszerzéssel, a szérakozassal és az
Uj lehetéségek felfedezésével. Ezért dontdttunk dgy, hogy
vegyitjuk  a modszereket  és  tevékenységeket, a
workshopokat egymasra épulé logikus sorrendben tervezzuk
meg, és hagyjuk, hogy a résztvevék a maguk maodjan éljék
meg a foglalkozasokat.

A projekt bemutatasaval és céljaval, a workshopok
programjaval és egymas megismerésével kezdtuk
tevékenységunket. (ldsd az 1 szdmd mdhelynapliot)
SzerveztUnk egy talalkozdt, amely részben két kulonbozd
csoportban zajlott, de azt is szerettUk volna a fidk
tudomasara hozni, hogy célunk, hogy ezt a tudast és
tapasztalatot szélesebb korben terjesszuk.



Egy ideig kozos megbeszélést tartottunk, ahol a mentalis
problémak megel&zésének szUkségességérdl beszélgettlnk,
bemutatva a probléma nagysagrendjét és fontossagat.
Az interaktiv rész soran a fiuknak lehetéséguk volt arra, hogy
kifejtsék véleményuket a témaval kapcsolatban, példaul
a COVID-19 mentalis egészségre gyakorolt hatasardl. Ez egy
fontos taldlkozé volt, amely lehetévé tette szamunkra
az el6relépést. A talalkozé6 masik nagyon fontos pontja
a szabalyok kdzds meghatarozasa volt. Ez Ujdonsag volt
a kedvezményezettek szamara. A maodszer meglehetdsen
gyakori az olyan koérnyezetben, mint a Demokratikus Iskola.

A miasodik workshop (ldsd a 2. szamu mdhelynaplot) erésen
kapcsoldodott a mentalis egészség témajahoz, de mas
szemszogbdl. Ezt mar az elsd taldlkozd utan terveztuk meg,
valaszként azokra az igényekre, amelyeket az el6z6 talalkozd
sordn észleltunk. A tinédzserek dulakodéasai, a sértd
megjegyzések és az ellenségeskedés okozta sok zavard
tényezd néhany fid kdrében a sztereotipidkon, elditéleteken
és tarsadalmi szerepeken alapulé workshop otletéhez
vezetett. A szUkségletekhez alkalmazkodva tehat masfajta
munkamaodszert alkalmaztunk - filmvetitést, beszélgetést,
jatékot szerveztunk kulénbdzé kartyakkal. A muihely fontos
része volt az érzelmekkel kapcsolatos jaték, amelyben az
egyes résztvevok érzéseiket irhattak le.

A harmadik workshop (Idsd a 3. szamu mdhelynaplot) volt
a legmagavalragaddbb és lebilincselébb a résztvevék
szamara. A Kozponton kivuli "terepi" muihelyek kuldnleges
lehetéséget nyujtottak szadmukra, hogy kapcsolatba
kerUljenek a természettel, az allatokkal és a Wyszogrdd
kornyéki tajjal. A workshop rendkivul eredményes volt, tele Uj
élményekkel, mint példaul Uj izek kostolasa, sajat ételek
készitése, mozgasos foglalkozasok Kiprébalasa, valamint
a korabbi muUhelyek révid dsszefoglaldja a sztereotipidkrdl és
a tarsadalmi szerepekrél, hogy kapcsolatot teremtsen
az 6sszes muhely kdzott. A “nyaralas” utan djra taldlkoztunk
a kedvezmeényezettekkel.
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Mindkét csoport szerint ez volt a legjobb kdzds idotoltés.

Az utolsd, negyedik workshop (Idsd a 4. mdhelynaplot)
zarasként szolgalt. A fiuknak lehetéséglk volt arra, hogy
a Wyszogrdédban szerzett tapasztalataik egy részét atvigyék
a kozpontjukba. A flszerndvények és egyéb zoldségek
Ultetése a kertjukben tokéletes alkalom volt arra, hogy fizikai
tevékenységet végezzenek, gyakoroljdk a mar megszerzett
ismereteket, és emléket allitsanak a  projektnek.
Az érzelmeket abrazold kartyajaték lehetévé tette szamukra,
hogy kifejezzék a muhelysorozathoz valdé hozzaallasukat
és egyéb benyomasaikat.



ELERT EREDMENYEK: A
KEDVEZMENYEZETTEK
VISSZAJELZESEI

Sok halat, elégedettséget és szép szavakat hallottunk.

Mindkét csoport kicsit eltéré volt. Szamunkra nagyon
érdekes volt megfigyelni az egyes csoportok kozotti
kuldnbségeket a gyakorlatok végrehajtdasa kdzben, ahogy
egyénileg mindenki a sajat megkodzelitése szerint hajtotta
végre azokat. A csoportok életkorukat tekintve s
kuldnboztek - az egyik csoport egy évvel idésebb volt. Emiatt
néhany gyakorlat konnyebb volt szamukra, kulondsen az
érzelmekkel kapcsolatosak. Ennek oka lehet a pszicholégiai
és szocioterdpias orak, amelyek felkészitették ket arra, hogy
jobban megismerjék és tudatosabban kezeljék
az érzelmeket. A masodik csoport viszont nyitottabb volt
az kisérletezésre és Uj alkotasokra.

A legnagyobb problémat és kihivast sokszor a fokusz hianya
jelentette. A fiuk kdnnyen elterelték egymas figyelmeét.
A foglalkozasok soran sokszor inkabb a ragcsalnivaldkra és az
ételekre koncentrdltak, amelyeket minden alkalommal
hozott a koordindtor . Néha nehéz volt mozgdsitani
a csoportot, hogy teljes mértékben részt vegyenek
a gyakorlatban, kulénoésen akkor, amikor nem értették
tisztan a lényeget.

A jovében javasolnank a muhelyfoglalkozasok
meghosszabbitasat. A Kozpont telepulései és mas drak miatt,
amelyeken a résztvevoknek részt kellett venniuk, néha nem
volt elég idé6 a muhelyek forgatékdonyvének teljes
megvaldsitasara. Az nasit is mas modon kellene biztositani,
hogy a jovében elkeruljuk a figyelemelterelést.
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MAGYARORSZAG




A létesitmények bemutatasa

Magyarorszagon a javitdintézetek helyzetét a 1/2015. (I. 14.)
sz. EMMI (Emberi Eréforrasok Minisztériuma) rendelet és
a buntetés-végrehajtasrol szolé 2013. évi CCXL/2013. torvény
szabalyozza.

A jogszabaly szerint a javitdintézeti nevelés végrehajtasa
sordan a fiatalkordakkal emberi méltdésaguk tiszteletben
tartasaval, életkori szukségleteik figyelembevételével kell
banni, és a toérvényben meghatarozott korlatozasok
kivételével gondoskodni kell jogaik megkuldnbdztetés
nélkuli biztositasarol és védelmérdl. A javitdintézeti nevelés
végrehajtasa soran a torvényes képvisel6 gondozdsi joga
szUnetel, ez a jog a javitdintézet igazgatdjat illeti meg.
Magyarorszagon a javitéintézet 12 és 21 éves kor kozodtt
fogadhat fiatalkoruakat - a tdérvény szerint fiatalkoru alatt
a javitdintézet olyan fogvatartottjat is érteni kell, aki
a tizennyolcadik életévét betoltotte, de a huszonegyedik
életévét még nem toltotte be.

Magyarorszagon jelenleg &t Kijeldlt javitdintézet mukodik,
ezek a kdvetkezd varosokban talalhatok:

LANYOK SZAMARA: - Budapest
FIUK SZAMARA: . Aszdd (csak nevelési céllal)
- Budapest (csak fiatalkordak
fogvatartasara)
- Debrecen

- Nagykanizsa

Az egyes javitéintézetek szerepei kozott kulonbséget kell
tenni. A lednyneveld intézet nevelési intézményként is
mMUkodik, és buntetés-végrehajtasi helyként is.
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Van egy "specialis intézetnek" nevezett rész is, az értelmi
fogyatékos fiatalok szamara, vagy akik gyermekvédelmi
okokbdl vannak ott. A specialis intézet csak 18 év alatti
fiatalokat fogadhat. 2016 6ta van az intézetnek egy anyaknak
fenntartott része is: 6k ott élhetnek gyermekeikkel, amig
azok be nem toltik a harmadik életéviket.

A fidknak fenntartott intézetek kdzul kettd, Debrecenben és
Nagykanizsdn nevel&- és javitdintézetként is mukodik,
az aszodi csak nevelési célokat szolgal, a budapesti pedig
kizardlag javitéintézeti elhelyezésre szolgal. Ezeknek az
intézményeknek a befogaddképessége 54 és 160 kozott
valtozik.

"A javitdintézetben folyd nevelés célja a fiatalkordak
tarsadalmi beilleszkedésének segitése, pszichés jolétuk
fenntartasa, muveltséguk és szakképzettséguk fejlesztése,
alapveté erkdlcsi normak elfogadtatdsa, egészséges
életmaodra vald felkészitésuk. A nevelés soran kuldndsen az
alkohol és a kabitdszer veszélyeivel, valamint a szexualis élet
problémaival kell foglalkozni". A sajté képviseldit vagy
a kivulallé civil szervezetek vagy civil szervezetek tagjait
azonban ritkdn fogadjdk be az intézménybe @ -
a javitéintézettel kotdtt szerzédés szikséges ahhoz, hogy
kapcsolatot tarthassanak fenn bizonyos elitéltekkel vagy az
intézmény lakadival.

Mlhelymunka:
CELCSOPORT

Ezért agy dontottunk, hogy megvaltoztatjuk
f6 célcsoportunkat - a mUhelymunkakat a Somogyszentpal
kornyéki térségben tartottuk. Ezt a régidét féként a roma
kozdsség tagjai lakjak, és az ottani valésag szerves részét
képezik az olyan kihivasok, mint a szegénység vagy az
oktatas hianya. Magyarorszagon van egy Tarsadalomklinika



nevU civil szervezet, amely néhany évvel ezel&tt ugy dontott,
hogy kozdsségi kozpontot nyit ezen a teruleten. Kaptak
tamogatast, és elkezdtek muUhelyeket —muUkodtetni
a kozosségben éld gyerekek szamara. Idén, 2022. augusztus 1.
és 5. kozott, ebben a somogyszentpali kdzdsségi hazban
tartott nyari taborban vettink részt. A tabor négy napja alatt
Zsoéri Gergely, Bodi Péter, Szlovik Péter altal vezetett
muhelyeinket moderaltuk. Ami a résztvevoket lleti,
életkorukat tekintve igen valtozatosak voltak: kisgyermekek
és tizenévesek (5-18 évesek) egyarant @ Kkifejezték
hajlanddsagukat a mihelymunkakban valé részvételre.

A MUHELYEK LEIRASA

A muhelymunkak soran muvészetterapias modszereket
alkalmaztunk. Az egész 4 napos tdbor célja az Osszes
foglalkozassal egyutt az onismeret fejlesztése, a mentalis
egészség és a személyes fejlédés elbsegitése, valamint
a kdzdsségi kohézid erdsitése volt a kreativ dnkifejezésen
keresztul, a négy elem (szél, fold, viz, tlz) komplex
muUvészetterdpias maodszertananak, valamint a hoénapok,
julius és augusztus muUvészetterapids témajanak és
modszertananak felhasznalasaval. A tabort a foglalkozasok
soran készult alkotasokbdl alld muivészeti kiallitas koronazta
meg. Ami az életkort illeti, a résztvevék kulonbozé
csoportokhoz tartoztak: mind a fiatalabb gyermekek, mind
a tizenévesek (5-18 évesek) kifejezték hajlanddsagukat
a muhelymunkakon valé részvételre. Komoly kihivasnak
bizonyult, hogy minden muhelyfoglalkozason keresztdl
allandd csoportot tartsunk fenn: voltak, akik minden
alkalommal részt vettek a foglalkozasokon, de néhanyan
véletlenszerlen feldlltak és elmentek a muhelyek kdzepén,
néhanyan Jgy dontottek, hogy nem jonnek tdbbet,
néhanyan részt vettek, de nem mindig akartak alkotni. Ezt az
ingadozast a résztvevok és a létszam tekintetében nem
tudtuk megallitani.
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A legtdbb, amit tehettunk, hogy a fiatalok és gyerekek
érdeklédését és figyelmét a lehetd legtovabb fenntartottuk
azzal, hogy a muvészeti tevékenységek széles skalajaba
bevontuk éket.

ELERT EREDMENYEK;
A KEDVEZMENYEZETTEK
VISSZAJELZESEI

A muhelyek résztvevéi nagyon jol reagaltak, a legtdbbszor
részt vettek a tevékenységekben, és Ugy tlnt, élvezték, hogy
néhany kulsés ember érdeklc?dést mutat a veluk valé munka
irdnt, toérédést és figyelmet fordit rajuk. A kdzdsség mas
tagjai, pl. a szUlék is szivélyesen fogadtak minket. Amikor
megszerveztuk a mualkotasok kiallitasat, volt egy kis
megnyitd Unnepség, amelyen még a polgarmester is részt
vett. A fiatalok oromuket fejezték ki, hogy részt vehettek
a felkinalt tevékenységekben.



OLASZORSZAG

18



19

A létesitmények bemutatasa

Az igazsaglgyi javitdintézet Olaszorszagban egyfajta
fogvatartasi intézmény, ahova a 21 év alatti, bdncselekményt
elkoveto fiatalokat a bird beosztja. Ez a rendszer 1988-ig volt
érvényben. Az ezt kdvetd reformokkal a 14 év alatti
fiatalkoruak nem buntetheték, mig a 14-18 éves fiatalok (21
éves korukig, ha 18 éves koruk alatt elkdvetett
blncselekményekkel kapcsolatosak), megértésre képesnek
itélik 6ket, és a pozitiv valtozas szandéka is fennall, akkor a
fiatalkoruak bortonében tarthatdk fogva, a buntetésuk pedig
az 6sszbuntetés egy, illetve kétharmadaval csokkenthetd.

MUHELYMUNKA

CELCSOPORT

A YOUth Connect altal szervezett helyi workshopokat a
Castagnetoliban (IT) talalhato "Casa Famiglia San Francesco"
nevld érdekelt féllel egyuttmukdodve szervezték. A Casa
Famiglia egy olyan otthon, amely bortdnbdl ésfvagy mas
tarsadalmi reintegraciés programokbdl érkezé embereket
fogad. A Casa Famiglia hazigazdai napi szinten részt vesznek
a kozosségi tevékenységekben. Ezek kbdzé tartozik a
haztartasvezetés, a gazdalkodas, a méhészet és a
mezbgazdasag. A "Casa Famiglia San Francesco" hazigazdai
tamogatasért folyamodtak, megosztva a lakdk azon igényét,
hogy kapcsolatot teremtsenek a nemzetkdzi kdzdsséggel. A
tevékenységekben 16 résztvevd vett részt. A tevékenységek a
"Casa Famiglia San Francesco" vendégeit, valamint 18-30 év
kdzotti olasz és nemzetkozi dnkénteseket is 0sszegyUjtotték.



A WORKSHOPOK LEIRASA

A workshopok célja a mentalis egészség és jolét fejlesztése
volt a helyi és nemzetkdzi fiatalokkal valé taldlkozds és
integracio révén; emellett a tarsadalmi befogadasra, az
esélyegyenléségre és a fenntarthaté fejlédésre
koncentraltunk. Osszesen 8 workshopot szerveztink,
mindegyik egy-egy Uj témat érintett, és konkrét eredmények
elérésére iranyult. Az elsé workshop, a "Csukd be a szemed és
engedd el magad" a relaxacid és az O&sszpontositas
modszereinek bemutatasara iranyult. A masodik workshop
cime "Mutassa be a mUlvészetét" volt. Ennek elvégzése utan
a résztvevok bemutatkozhattak, mikdozben a mulvészet
segitségével lekluzdotték nyelvi akadalyaikat. A kovetkezd
foglalkozas, a "Torténetek kore" a személyes tapasztalatok
megosztasabol allt a csoportban. A negyedik taldlkozo, "A
titkos kert" megtanitotta a projekt kedvezményezettjeit arra,
hogyan kell egyuttmukddni és kommunikalni egy feladat
csoportban  torténd  végrehajtasa soran. Az otddik
muUhelymunka, a "Level Up!

A kirekesztettek bevonasa", kUldéndsen fontos talalkozé volt,
amely nagyon érzékeny témat érintett. A workshop soran a
résztvevék  a marginalizalt  kozosségek  tarsadalmi
befogadasanak lehetéségeinek azonositasara
oOsszpontositottak az elnyomottak szinhazan keresztul. A
kovetkezé taldlkozé szintén nagyon megmozgatd és
eredményes volt - "Te teszed a kuldnbséget! A legjobb
otletek a diszkriminacio ellen!". A muUhely soran a résztvevék
a mozgasszabadsagrél és  az  eurdpai  polgarsagrol
elmélkedtek. "A jéga mint a mentalis egészség eszkoze" volt
a hetedik workshop témaja. A résztvevék aktiv hallgatast és
relaxaciot gyakoroltak. Az utolsé talalkozé a "Hand on, Nature
first" cimet viselte, és a kornyezettudatossdg novelését
célozta. Kulénleges mdulhely volt, mivel a szabadban, a
természetben zajlott - a résztvevdk a trénerekkel egyutt egy
szép kirdndulast tettek.
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ELERT EREDMENYEK;
A KEDVEZMENYEZETTEK
VISSZAJELZESEI

A célcsoporttdl visszajelzéseket gydjtéttunk az egyes
foglalkozasok végén, valamint a teljes projekt végén.
Résztvevsink kiemelték  annak  fontossagat, hogy
megoszthattak torténeteiket masokkal, és meghallgathattak
masokat is. Azzal, hogy megnyiltak a csoport elétt,
kapcsolatot teremtettek, ezért mindannyian pozitivan
értékelték az interperszonadlis gyakorlatokat tartalmazé
muhelymunkakat. Emellett kulondsen élvezték azokat
a tevékenységeket, amelyek segitettek nekik ellazulni,
példaul a mulvészetterapiat és a jogat. Elismerték, hogy ezek
a muhelyek Uj eszkozokkel lattak el Sket, amelyeket akkor
tudnak hasznalni, amikor stresszesnek vagy szorongdnak
érzik magukat.

Masrészt elmondtak, hogy a tevékenységekre tobb idét
is tudnanak forditani és igy kényelmesebb tempdban,
a feladatokat igazan megélve haladni.

Az reflexiot minden egyes tevékenység végén biztositottuk
egy altaldnos megbeszélés formajaban és kiscsoportos
keretek kozdtt is. A moderatorok relevans kérdések
feltevésével tdmogattak a résztvevék onreflexidjat, amelyek
tudatosulast, Uj felismeréseket és tanulsdagokat mozditottak
eldre.




LITVANIA
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A létesitmények bemutatasa

A litvdn lgazsagugyi Minisztérium f6 célja olyan
buntetéspolitika létrehozasa, ami hatékony, illeszkedik az
emberi jogok alkotmanyos elveihez, és a bdrtonbuntetések
végrehajtasanak nemzetkdzi standardjaihoz. E politikat ugy
hoztak létre, hogy ©&nmaga megvaltoztatdsara és
motivaldsara batoritsa a bUlnelkovetdt, hogy & késébb élete
céljait legalis keretek kdzott probalja meg elérni, és hogy
lehetdség szerint csdkkentsék vele a bortonbuntetések karos
hatasait.

2021-ben 4j reform jelent meg, amely a bortéonodkbdl vagy
javitdintézetekbdl  érkezék integracidjanak  kérdésével
foglalkozik, és tarsadalmi tanulasi folyamatokat vezetett be .
A reform végrehajtasa soran varhatéan jelentds figyelem és
er6forras iranyul majd a buUntetés-végrehajtasi intézetek
alkalmazottainak képzésére és képzettségének javitdsara.
Litvaniaban minden egyes telepulésnek megvannak
a szocialis munkasai, akik felelések a megfeleld integracidért,
biztositva, hogy az érintettek egészségugyi ellatast,
szenvedélybetegség-kezelést, pszicholégiai segitséget,
szocialis ellatast és a pénzlgyi tdmogatashoz szUkséges
dokumentumokat is kapjanak.

Mivel magas azoknak a szama, akik tobbszoér is buntetés-
végrehajtasi intézetekbe kerulnek, dgy dontéttunk, hogy ezt
az érzékeny célcsoportot valasztjuk, és az onfelfedezés, az
érzelmi ellenalld képesség és az odnmegvaldsitas iranti
igényeikkel foglalkozunk. Azért is valasztottunk fiatalokat,
mert az 6 identitdsuk meég kialakuldéban van, és az altaluk
hozott ddéntések nem  feltétlenul  tukrézik  valodi
szandékaikat.

A kaunas-i bortonben tartott helyi foglalkozasok soran
2 pszicholégus és egy ifjusagsegitdé 8 kulonbdzd
muUhelymunkat tartott muUvészetterapias elvek
alkalmazasaval.



A muhelyek soran a résztvevéknek lehetdéségUk nyilt arra,
hogy tudatosan megtapasztaljak aktualis érzelmeiket, a jelen
pillanatban legyenek, észrevegyék a nap folyaman azokat
a pillanatokat, amikor biztonsagban vannak, a negativ
érzelmek kivaltd okait, valamint rugalmassagot és
az bnbizalmat épitsenek.

Ezeket a muUhelymunkakat egy valtozatlan, 24 évesnél
fiatalabb résztvevokbdl allé csoporttal végezték, nyolc
egymast kovetd ulésen. A muihelyek soran az oktatok tobbek
kozott  vasznakat, hengereket, ecseteket, akrilfestéket,
keverétartalyokat, a kezdeti otletekhez papirlapokat, és
hasonl6 eszkozoket alkalmaztak.

Ezek a foglalkozasok rendkivul hasznosnak és hatékonynak
bizonyultak a résztvevék szamara, mivel pozitiv hatast
gyakoroltak mentalis és érzelmi jolétukre, valamint szocialis
és interperszonalis készségeikre.

A résztvevbk megtanultak reflektalni a jelen pillanatban
érzett érzéseikre és érzelmeikre, és azokat a mulvészet
segitségével, és széban is ki tudtak fejezni. Megtanultdk,
hogyan legyenek kevésbé itélkez6k onmagukkal, és
a korulottuk élékkel szemben (ami ilyen kdrnyezetben
gyakori lehet), észrevették, hogy a muvészetnek milyen
terdpids hatdsa van rajuk, és ami a legfontosabb, ismereteket
szereztek az érzelmi intelligenciardl és a kapcsolatokrol.

A workshopok utan a résztvevék pozitiv visszajelzéseket
adtak az 6nmegismerésrél és a motivaciordl, hogy tébbet
vegyenek részt ilyen és hasonld tevékenységekben, amelyek
teret adnak a felfedezésnek, a tanuldsnak  és
a kisérletezésnek.
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Mihelymunka

CELCSOPORT

A muihelymunkak az adott foglalkozastél fuggden 5 vagy 10
fés csoportokban zajlottak. A résztvevék olyan 24 év alatti
személyek voltak, akik jelenleg a Kaunas-i fiatalkord blndzék
szamara fenntartott létesitményben toltik a buntetésuket.

A MUHELYEK LEIRASA

A projekt keretében 8 workshopot tartottak. Az egyes
foglalkozasok sordn a résztvevéket arra 6sztondztuk, hogy
osszak meg tapasztalataikat amelyekkel érkeztek, és
gondolkodjanak az egyes muhelyfoglalkozasok f& témajarol.
A foglalkozasok sordn a muUvészetterapia alapelveit
alkalmaztuk. A hangsulyt a tapasztalatok muvészeti
formaban torténd kozvetitésére helyeztlk, elésegitve az
onvizsgalatot és a tudatositést és tudatossagot. Ezért a
résztvevéket arra kértuk, hogy vizualizaljak a miUhelymunkak
témait, és abrazoljak azokat a vasznon. Ezt kovetden
altaldanos megbeszélés és a csoport résztvevdinek
megbeszélése kdvetkezett, ahol megoszthattdk egymassal a
tapasztalataikat és meglatasaikat. A mudhelymunkakat
szakmai oktatok vezették: Monika Marcinauskaite, Aiste
Lakacauskaiteé, Asta Kondrakevicilte, és a 6 |épéses terv
szerint zajlottak: 1. Ismerkedés;, 2. Beszélgetés kérdése:
"Milyen gondolatokkal, érzelmekkel érkeztél?"; 3. Lazitas;
4. Az élmény muvészi kifejezése; 5. Beszélgetés; 6. Eligazitas.

Az elsé workshop cime "Mindful Emotion" volt, célja pedig
egy tudatosan el6hivott érzelem atélése volt. A résztvevoket
arra kértuk, hogy tekintsék at az elmult hét benyomasait,
visszagondolva a megélt érzelmekre. Ez a rész semleges,
nyugodt, relaxaciot elésegité zene hallgatasa kdzben zajlott.



A bevezetd rész utan a résztvevdket arra biztattuk, hogy
kozvetitsék ezeket az érzelmeket egy papirlapon. A masodik,
"Biztonsagos tér" cimU workshop célja az volt, hogy segitsen
a résztvevéknek azonositani azokat a pillanatokat, amikor
a mindennapi életben biztonsagérzetet éltek at -
a résztvevéknek olyan képet kellett vizualizalni, amely
biztonsagérzetet adott nekik hogy ezt a belsé teret
hasznalhassak a jovében, amikor erds érzelmeket élnek at.
A harmadik workshop cime "En és a haragom" volt és
a haragot kivaltd ingerek azonositdsanak képességének
fejlesztésére dsszpontositott. A résztvevéknek fel kellett
idéznilk azt a helyzetet, amikor utoljara éreztek duhét, majd
Ujra at kellett élniuk a helyzetet gondolatban (mi okozta
ezeket az érzéseket, mit tettek a résztvevék ez ellen, és mi
volt a helyzet eredménye). A relaxaciés élmény utan
a kedvezményezetteknek a duhuket vaszonra kellett
abrazolniuk. A kovetkez6 foglalkozas cime "Feeling low and
feeling high" azaz “DerUs és borus érzelmeim” volt. Célja az
volt, hogy fejlessze az érzelmek a kérulményektdl fuggd
valtozdsainak megértését. A résztvevOket arra 0sztdondztuk,
hogy emlékezzenek vissza arra a helyzetre, amikor utoljara
erés pozitiv érzelmeket éreztek, éljék at djra a helyzetet
gondolatban (mi okozta ezeket az érzéseket, mit tettek, és
mi volt a helyzet eredménye). Ezutdn arra 6sztonodztUk ket
hogy idézzék fel azt a helyzetet, amikor utoljara erés negativ
érzelmeket éreztek, és ugyanugy éljék at JUJjra, mint
kordbban. Végul a relaxacidés-élmény soran az elitélteknek az
érzéseket kivaltd ingereket kellett a vasznon abrazolniuk.
A kdvetkezé workshopnak a "Transzcendencia', tehat az "itt
és most" megélésének képessége allt a kdzéppontjaban.
A résztvevOk oktatasi anyagokat kaptak a kulonbozé
relaxacidos modszerekrdl (progressziv izomrelaxacio, autogén
izomrelaxacio, kulonbozé légzégyakorlatok). Felkértuk 6ket,
hogy a foglalkozas sordn prébaljak ki az autogén
izomrelaxacidt, mivel ez a test megtapasztalasara
oOsszpontosit, és ezért lehetévé teszi, hogy a pillanatban, "itt
és most" éljunk, anélkul, hogy a mudltra vagy a jévére
koncentralnank. "Csend" volt a cime a kovetkezd
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workshopnalk, amelynek soran a projekt
kedvezményezettjeinek az "itt és most"-ra dsszpontositva
kellett apolniuk a tudatossagukat.

A résztvevék kozott megbeszélésre is sor kerdlt az elé6zd
foglalkozason Kkiprébalt technika mindennapi életben vald
alkalmazasardl - mi mUkodott és mi nem. Késdbb a csoport
résztvevéit arra  kértik, hogy a csoportban ismét
alkalmazzak, és a relaxacidés gyakorlat utdn a vasznon
abrazoljdk azt, ami a nyugodt, semleges zene hallgatasa
kdzben jutott eszUkbe az adott foglalkozas soran.

A 6. szamu, "Az én j6 tulajdonsagaim" cimid muhelymunka
a foglalkozasokon részt vevé egyének Onbizalmanak
novelését célozta a legfontosabb erdsségeik azonositasaval
és tudatositasaval. A csoport résztvevdit arra kértuk, hogy
hallgassak a természet hangjait, és emlékezzenek vissza,
mikor érezték magukat utoljara erbsnek, ratermettnek,
batornak és magabiztosnak.

Arra kértuk &ket, hogy emlékezzenek vissza, mi tortént
a testukben, az elméjukben, hogyan Vviselkedtek, és
azonositsak, hogy melyik személyes tulajdonsaguk jarult
hozza leginkabb az adott helyzet megéléséhez. Az utolsé
muUhelymunka az "Az én erém" cimet kapta. Célja az volt,
hogy integralja a tréningek teljes id6tartama alatt
megszerzett ismereteket.

A résztvevdket arra kértuk,
hogy nevezzenek meg
legalabb 3 emlékezetes
dolgot az osszes lezajlott
csoportos foglalkozasbadl

(ez lehetett modszertan,
felismerés, kapott visszajelzés
stb.) Ezutan az elitéltek
Osszegezték megnevezett
felismeréseket.




ELERT EREDMENYEK;
A KEDVEZMENYEZETTEK
VISSZAJELZESEI

A projekt kedvezményezettjei elérték a csoportvezetdk altal
a projektek soran kitlzott célokat. Az egyes foglalkozasok
eredményei jol lathatdéak voltak: a csoportdinamikaban
bekdvetkezett valtozdsok kénnyen megfigyelhetéek voltak.
A résztvev6k minden egyes alkalommal egyre batrabban
fejezték ki véleményuket, egyre aktivabban vettek részt
a vitakban, s6t olyan nézeteket is megosztottak, amelyek
idénként ellentmondasosak voltak, vagy eltértek a masok
altal elmondottaktdl. Képesek voltak azonositani sajat
erésségeiket, hosszabb ideig koncentralni, az "itt és most"-ra
koncentralni. A résztvevéknek lehetéséguk nyilt arra, hogy
tudatosabban gondolkodjanak érzelmeikrdél, érzéseikrél, és
azonositsak az azokat kivaltdé ingereket. Sikeresen
kidolgoztak sajat megkUzdési mechanizmusokat és
stratégiakat a jovébeni frusztrald helyzetekre. Megfigyelhetd
volt, hogy a résztvevék minden egyes foglalkozas alkalmaval
érdeklédést mutattak érzelmeik Kkifejezésének muvészi
formai irant, hajlanddéak voltak kiprébalni minden olyan
maddszert, amely eléseqiti a stressz csokkentését, valamint
az dnreflexiot és a tudatossagot.
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WORKSHOP
FORGATOKONYV



A
foglalkozds:

A foglalkozds
célja:

Célcsoport:

A trénerek:

Helyszin:

A
foglalkozads
bemutatdsa:

LENGYELORSZAG

Workshop a sztereotipidakrol,
elditéletekrdl! és tarsadalmi szerepekrdl.
A ,Kék szemek” cimU film részletének
vetitése. Tarsadalmi szerepjaték.

A sztereotipidk, eléitéletek és tdrsadalmi
szerepek megértése; a
csoportfolyamatok megismerése;

a tények és az értelmezés kozotti
kalonbsegek azonositasa (NVC), a

,Blue eyes” filmben bemutatott kisérlet
megvizsgalasa. Annak tudatositdsa,
hogy elditéleteink hatdssal vannak arra,
hogyan banunk madsokkal.

12 és 18 év kozotti fiukbol allé csoportok.
Két csoporttal dolgoztak a wroclawi
Ifjusdgi Szocioterdpids Kézpontban, ahol
a résztveVvd fidk élnek és iskoldba jarnak.
ViselkedésUik problémds, tapasztalhatd
oppozicios zavar, jellemzéek az iskolai
kudarcok.

Aneta Brons, Edyta Dziurman,
Darya Hlukhava

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii
we Wroctawiu, ul. Kielecka 51, 54-029
Wroctaw, Lengyelorszag

A napot azzal kezdtuk, hogy
megkérdeztik a résztvevéket: Milyen
szind vagy ma? Mindezt annak
érdekében, hogy megértsuk azokat
az érzelmeket, amelyek jelenleg

a csoportban vannak, amelyeket

a fiuknak éppen kezelnilk kell.
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A
tevékenysé
gek leirasa:

Résztvevok
szama:

Felhasznalt
eszkozok:

A foglalkozds
célja:

1., Tény vagy értelmezés”? Mindenkinek
volt eqy kartyagja. A f6 cél a kartya
jellemzése volt, puszta tények
haszndlataval, ezzel is megkulonbdztetve
ezeket az értelImezéstdl.

2. Beszélgetés a sztereotipidkrol, az
elsitéletekrdl és arrdl, hogy ez hogyan
hat az egyes személyekre.

3. ,Kék szem” filmvetités

4. Beszélgetés a film utdn, a csoportra
vonatkoztatva a Iatottakat

5. Tarsas szerepjaték (kartydkkal)

1. csoport — 8 f6, 2. csoport — 10 f6.
Osszesen 18 résztvevd

TV a film vetitéséhez, szerepjaték kartyak,
metaforikus kdrtydk, ceruzdk, papirok,
zsirkrétak.

A workshop inspirdciéjat egy film adta,
amely egy gyerekeken végzett kisérletet
mutat be, ahogyan azt a ,Kék szemek”
cimd film is abrdazolja. Megfigyelheté a
fidk kézott egymds cimkézése, sajdtos
csoportszerepek atvétele. A workshop
célja a sztereotipidk és a felvett
csoportszerepek megvitatdsa volt,
illetve hogy felismerjék, hogyan itélnek
meg mdsokat, és ez hogyan befolydsolja
kapcsolataikat. A fé cél az volt, hogy
megtanuljak a kilénbséget a tény és
az értelmezés kozott, és megtanuljdk,
hogyan haszndljak ezt a tuddst a
mindennapokban, kilonds tekintettel

a kapcsolataikra.



A foglalkozds
levezetése:

A foglalkozas elejéen megmutattuk a
csoportnak a metaforikus kartyakat.
Mindenki vdlasztott egy képes kdrtyadt,
majd két leirdst készitett a keéprdél: az
egyik egy tényszerd leirds a képrdl, a
mdsik pedig a kép értelmezése. A
résztvevok ezutan iddét kaptak arra, hogy
alaposan megnézzék az egyes kdrtydkat.
A facilitdtor az egyik kdrtya segitségével
elmagyardzta a tényszerd leirds és az
értelmezés kézotti klilonbséget. Ezutdn
minden résztvevd huzott egy kartyat.

A feladat az volt, hogy a kép alapjan
mindenki mondjon egy tényt, illetve egy
értelmezést. A csoport feladata az volt,
hogy eltaldlja, melyik leirds volt a tény, és
melyik az értelmezés. Ezutan a kévetkezd
tevékenyseég bemutatdsara kerult sor.

A ,Kék szemek” cimd filmet a
sztereotipidk és az elditéletek
mindennapi életben betdltott
szerepének bemutatdsdra vetitettlk le.

Végul a résztvevsk
tarsadalmi
szerepjatékot
Jjatszottdk.

Ez a tevékenység a
sztereotipidk, az
elditéletek és a
csoportban kialakuld
szerepek
bemutatdsara
szolgdl.
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A foglalkozads
eredménye:

A foglalkozds
dsszefoglaldasa:

Minden résztvevd megértette a tény és
az értelmezés kozotti kulénbséget.
Lehetdséguk nyilt arra, hogy ezt a tuddst
gyakorlati feladatok sordn alkalmazzadk,
és igazoljak, hogy képesek kulonbséget
tenni a két fogalom kézott.

Az érzelmekkel valod jaték sordn
megérthették, hogyan érzik magukat
amikor megsértik éket, vagy éppen olyan
bandsmodban részesllnek, ami
kellemetlen szamukra.

A workshop két csoport szadmdra zajlott.
Az elsé csoport két éve van a kézpontban,
megszoktdk a csoportos munkadt, igy
kénnyebben tudtak bekapcsolodni,
reflektaltak a kérdésekre, feladatokra.
Leginkdbb a filmet élvezték, és
megértették a lIényegét. Kbnnyebben
tudtdk megkulonbdztetni a tényeket és
az értelmezéseket.

A masodik csoportban Iathato volt a
feszultség néhdny tag kozott,
nyilvanvalova valtak egyes csoportban
betoltott szerepek. Mindkét csoportban
délutdn, ebéd utan zajlottak a
tevékenységek, ami faradtsagot,
energiahidnyt okozott. A filmvetitést
élvezték a legjobban, de azt mondtdk,
hogy végul nem értették, mi értelme van
eqgy filmben bemutatott kisérlet
elvégzéseének.



A foglalkozads:

A foglalkozds
célja:

Célcsoport:

A trénerek:

Helyszin:

A foglalkozds
bemutatdsa:

MAGYARORSZAG

1. nap - 2. workshop Tevékenységek a viz
elemmel kapcsolatban, elmélydlés a viz
elemben

A tabor és a foglalkozdsok célja az
onismeret fejlesztése, az egészseges
mentdlis és személyes fejlédés
elésegitése, és a kozosségi kohézio
erdsitése volt a kreativ dnkifejezésen
keresztll, a négy elem (szél, féld, viz, tlz)
komplex mdvészetterdpids
maodszertandnak, és az aktudlis - julius és
augusztus - hdnapok mduivészetterdapids
tematikajagnak és modszertandnak
felhasznadldsaval. Végul kbzos kozosseégi
mdvészeti kidllitas létrehozdsa a
taborban készult alkotdsokbdl.

A szegregatumban élé fiatalok. Kor:
11-18 év A részt veVvd fiatalok és
gyermekek életkora valtozoé volt. A
tizenévesek mellett sok kisgyerek (5-18
évesek) érkezett idénként nagy
érdekiédéssel a szegregatumbdl,
hogy csatlakozzon hozzdnk, igy
minden alkalommal sokszind
csoportot alkottak.

Zsori Gergely, Szlovik Péter, Bodi Péter

Roma Szegregdtum - Somogyszentpal
Arpdd ut 13, Somogyszentpdl,
Magyarorszdg (Csillagpont,
Somogyszentpadl-Kisperjés k6zosseqgi tér)

A délelétti workshop folytatdsa A bennem
élé viz elem, a bennem élé érzelmek
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A
tevékenységek
leirdsa:

1. Nyitokor: Hogyan érezzik magunkat?
2. Atéma bemutatdsa:

-Mit fogunk csindaini, roviden. (mélyebben
elmélyedink a viz elem témdjaban)
-Belenyudlink az asztalon lévé vizes
edényekbe.

-Beszélgetunk a viz érzetérdl és
dinamikajarol.

3. Kisérletezés a vizzel és az akvarellel. -
Jaték a szinekkel. Bevezetés az
akvarellfestésbe. Festés ecsettel,
frocskolve, csepegtetve. Az akvarell
viselkedésének jatékos megfigyelése.
Reflektalas: A mdvek megtekintése, a
résztvevdk tapasztalatainak
megbeszélése.

4. Relaxdcio és imagindcio versre és
zenére (Vers: Karolyi Amy: Hullamverés,
Zene: Debussy: A tenger). Alkotds: A
bennem fodrozodo viz (akvarellfestéekkel)
Eimélkedés: Milyen volt az élmény A
mivek kozés megbeszélése réviden.




Résztvevok
szama:

Felhasznalt
eszkozok:

A foglalkozds
célja:

5. Zaro kor: Az egész napi munkak kézos
megtekintése. Hogyan éreztétek
magatokat? Extra tevékenyséqg: Vizicsata
Biztositottunk vizipisztolyokat, poharakat,
vodroket és vizzel toltott lufikat, ezekkel
vizzel frocskoltik egymadst, igy egy hosszd,
forré nap utdn mindannyian nagyon jol!
szorakoztunk.

Atlagban 5-15 A csoport Iétszadma minden
alkalommal valtozott. Ebben a
koézosségben nagyon nehéz volt ugyanazt
a csoportot megtartani. Volt, aki
allandoan ott volt, volt, aki véletlenszerlien
felallt és elment a mdhelymunka kézepén,
volt, aki ugy dontott, hogy a tovabbiakban
nem jon, volt, aki részt vett, de nem akart
mindig alkotni. A résztvevdk szamdnak
ingadozdsdt nem tudtuk megdliitani. A
legtobb, amit tehettink, hogy fenntartjuk
a résztvevd fiatalok és gyerekek
érdekiddését és figyelmét ameddig csak
tudjuk, a legkulonfélébb mdiveészeti
tevékenyseégekbe vonva be dket.

Papir, akvarell papir, akvarell, viz, festék,
ecsetek, csészék, vodrok, vizi fegyverek

Elmélydlni a viz elemben, teret és
eszkdézoket adni a megnyildshoz, és a
belsé gondolatok kifejezéséhez, egymads
jobb megismeréséhez, megismerni a
mdvészeti eszkdzoket (kilondsen az
akvarellt és a festést), elmélyllni az
Onkifejezésben és a reflexioban.

A feszlltség olddsa, és pozitiv
izgatottsag a vizi csataban.
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A foglalkozds
levezetése:

A foglalkozds
eredménye:

A tevékenység elbtt elkészitettuk a
szUkséges anyagokat és a muhelyteret.
A 3 tréner egylttmukodve vezette

az 0sszes foglalkozast a csoport
kezelhetdsége érdekében, és hogy
képesek legyenek reagalni és kielégiteni
a csoport igényeit.

Jobban megismertik egymadst.

A résztvevék mélyebbre dstak a viz
elemének megismerésében.
Megismerkedtek az akvarellel, mint
az onkifejezés eszkozével, jobban
megnyiltak, batrabban fejezték ki
magukat, és muvészeti alkotdsokat
hoztak létre.

Az akvarell hatdsdra a kisebb gyerekek
egymasra és sqjdt magukra kezdtek
festeni a kapott papir helyett. Elvezték
a kisérletezés és a festés folyamatat.

A vershallgatdst és a kikapcsoloddst
nehéz volt megszervezni a rovid idejd
koncentrdacio miatt - altaldban nagy
intenzitdsd, folyamatos ingerekre volt
szUksége a szegregdatumban élé
gyerekeknek ahhoz, hogy a
tevékenységben maradjanak.

A vizi csata zsenidlis volt, a résztvevdk
remekdul szorakoztak. Megfeleléen zdarta
a napot, és segitett megdrizni a
résztvevék motivaciojat.



A foglalkozads
A foglalkozads
célja

Célcsoport

A trénerek

Helyszin

A foglalkozads
bemutatdsa

A
tevékenysé
gek leirdasa

Résztvevok
szama

ITALIJA

Workshop 1- Csukd be a szemed és
engedd el - 2022. 07. 08.

Feloldodni, fokuszalni és relaxalni
a mivészeten keresztul

A Castagnetoli-i "Casa Famiglia San
Francesco" lakaoi, alternativ blntetésben
részesult ésAiagy mds tarsadalmi
reintegrdcios programokbdl szarmazo
fogvatartottak (18-45 évesek) + olasz és
nemzetkozi Snkéntesek (18-30 évesek).

Francesco Cavicchioli, Arianna Impinna,
Matteo Bolle

Oratorio Don Bosco - Rovinaglia, 43043,
PR, Olaszorszag.

A workshop célja a fokuszalt és relaxdlt
dllapot elérése a,,Casa Famiglia San
Francesco” vendégei szamdra, a
mdvészeten keresztul.

1. Rajz és szinezés csukott szemmel.
Minden résztvevdnek bekdtott szemmel
kellett rajzolnia egy papirra, filctollal,

a lejatszott zenét kovetve.

2. A remekm/dvek csoportos
megcsoddidsa. Ezt a tevékenységet
csendben tartottuk.

16
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Felhasznalt
eszko6zok

A foglalkozds
célja

A foglalkozds
levezetése

A foglalkozds
eredménye

Ceruzadk, zsirkrétadk, filctollak, papir,
papirszalag.

Feloldodas, fokuszalt és relaxalt allapot
elérése mivészeti eszkdzok segitségével

1. Megkértunk minden résztvevdét, hogy
valasszanak egy filctollat, tegyenek
maguk elé egy papirt, és csukjak be

a szemuket. A tréner megkérdezte, hogy
senkit sem zavar-e, hogy be van kotve

a szeme.

2. Az oktatok pihentetd zenét helyeztek
a hattérbe.

3. A résztvevSket arra kertuk, hogy
a kivalasztott tollal, csukott szemmel,
a zenét kovetve rajzoljanak a papirra.

4. Amikor a zene elhalkult, a tréner
megkérte a csoport tagjai, hogy nyissak
ki a szemuket.

5. Megkértuk a résztvevéket, hogy hozzak
a papirjaikat a terem kozepére, és
csendben csodaljak meg
remekmdveiket.

A relaxdcio és a fokuszalas sikerult. Mivel
nem voltak hozzdszokva az effajta
tevékenységhez, néhdny résztvevd feszult
volt a workshop eldtt. Nehanyan
megosztottdk, hogy szerintlik nem elég
ugyesek muvészetileg ahhoz, hogy részt
vegyenek a workshopon. A bekétott szem
segitette a résztvevéket abban, hogy
mindenki szabadon, az itélettd! valo
félelem nélkul szabadithassa fel magat
és muveészetét. A tevékenység sikeres volt,
gyengéd és biztonsdgos kornyezetet
teremtett a kdvetkezd tevékenységhez.



A foglalkozds
dsszefoglaldsa

A workshop sordn a ,Casa Famiglia San
Francesco” lakoi a mdvészeti eszkdézokon
keresztll érhettek el fokuszalt és relaxalt
dllapotot. A workshop két részbdl allt:

1. Rajzolds és szinezés csukott szemmel.
Minden résztvevének bekotott szemmel
kellett rajzolnia egy papirra, filccel, a
zenét kovetve.

2. Aremekm/dvek csoportos
megcsoddidsa. Ez a tevékenység
csendben ment végbe. A relaxdcio és a
fokuszalt dllapot elérése sikerdit. Mivel a
résztvevék nem voltak hozzdszokva az
effajta tevékenységhez, néhdanyan
fesziltek voltak a workshopok elétt.
Néhanyan ugy gondoltak, hogy 6k nem
elég jok muvészetileg ahhoz, hogy részt
vegyenek a workshopon. A bekotott szem
segitette a résztvevdket abban, hogy
mindenki szabadon, az itélettdl valo
félelem nélkul szabadithassa fel magat
és muvészetét. A tevékenység sikeres volt,
gyengéd és biztonsdgos kérnyezetet
teremtett a kovetkezd tevékenységhez.
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A foglalkozads:

A foglalkozads

célja:

Célcsoport:

A trénerek:

Helyszin:

A foglalkozads
bemutatdsa:

A
tevékenységek
leirasa:

LITVANIA

“En és a haragom”, 2022-06-08

A haragot kivadltd ingerek
felismerésének elésegitése az elitéltek
korében

24 év alatti elitéltek, akik a kaunasi
bortonben toltik blntetésuket

Monika Marcinauskaite, Aiste
Lakacauskaite, Asta Kondrakeviciate

Kaunasi borton - Kaunas tardymo
izoliatorius-pataisos namai, veiklos
adresu Technikos g. 34, Kaunas,
Litvania

A foglalkozds elején az elitélteket arra
0sztonzik, hogy osszdk meg korabbi
tapasztalataikat. Ezek utan
emlékezzenek arra a helyzetre, amikor
utoljara haragot éreztek, és gondoljdk
dt djra a helyzetet (mi okozta ezeket az
érzéseket, mit tett az elitélt és mi volt a
helyzet eredménye). A relaxdcios
élmény utdn az elitélteknek vdsznon
kellett dbrazolniuk haragjukat. Ezt
koévetden a csoportban résztvevdk
kézosen megbeszélik és megosztjak
egymadssal tapasztalataikat.

A foglalkozds sordn a mdvészetterapia
alapelveit alkalmazzuk, melyek
kézéppontjaban az éimény mdvészeti



Résztvevok
szama:

Felhasznalt
eszkozok:

A foglalkozds
célja:

A foglalkozas
levezetése:

A foglalkozds
eredménye:

A foglalkozds
dsszefoglaldsa:

formaban torténd kozvetitése,
az 6nvizsgdlat és a tudatossag
elésegitése all.

10

Vasznak, hengerek, ecsetek, akrilfestékek,
tartalyok festékkeveréshez, papirlapok a
kezdeti otletekhez, ceruzdk, radirok, filcek
(opciondlis).

A haragot kivaltd ingerek azonositdsi
képessegének fejlesztése.

1. Ismerkedés; 2. Vitakérdés: "Milyen
gondolatokkal, érzeImekkel jottel?"; 3.
Relaxdcio; 4. Az élmény mdveészi
kifejezése; 5. Megbeszélés; 6. Osszegzés.

Javult a harag megfeleld kifejezésének
képessége.

Az elitéltek nyiltabban beszéltek
tapasztalataikrol, felismerték a
maladaptiv duhkifejezési stratégidkat,

és megjegyezték azokat a megklizdési
modszereket, amelyeket elképzeléseik
szerint maguk is
felhaszndalhatnak
a jovébeni
frusztralo
helyzetekben.
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